7 Regeln zur Vermeidung von Feuchteschidden in der Wohnung

falsch

richtig

warum?

Nicht Liiften

"Das brauche ich nicht"

"Ich heize doch nicht fiir
drauf3en”

Taglich 6-8 Liter Wasser im 3 -
Personenhaushalt allein durch
Respiration. Hinzukommen bis
20 Liter Wasserdampf taglich
u.a. vom Duschen, Baden,
Kochen, Abwaschen,
Waschetrocknen, Verdunstung
GieRBwasser Pflanzen u.a.

Nur wenn diese feuchte Luft
taglich mehrmals richtig
abgefiihrt wird, werden ohne
Verzicht auf behagliche
Raumwarme Heizkosten
gespart.

Verbrauchte und feuchte Luft wird als unbehaglich
empfunden ("nasskalt"), warmt nicht und benétigt
umso mehr Heizenergie, damit die Raumluft mehr
Feuchtigkeit speichert und wieder als warm
empfunden wird.

Die kritische Grenze relativer Luftfeuchtigkeit liegt
bereits bei 60%.

Bei hoherer Luftfeuchte beschlagen die
Fensterscheiben und die Wande. Feuchte Wande
leiten die teure Heizenergie bis zu 3 x so schnell
nach aufen.

Jedes Kippliiften und
dauerhaftes Spaltliiften in
der Heizperiode

"Ich liifte doch den ganzen
Tag”

Verwenden Sie ein digitales
Hygrometer (ca. 5,- €).
Spéatestens vollstandig liften,
wenn es 65% Raumluftfeuchte
anzeigt! Normal sind 50% und
darunter. Sonst in allen Rdumen
2 x taglich 5-10 Minuten StoR-
oder Querliften ("Durchzug")
bei vollstandig gedffneten
Fenstern. Je kélter drauf3en, je
kirzer kénnen Sie luften. Auch
selten benutzte Rdume
regelmaRig luften.

So sparen Sie Heizenergie.

Die AuRenwénde, besonders die Au3enecken und
Fensterleibungen kiihlen durch den Dauer-
Kaltluftstrom des gekippten Fensters sehr schnell
aus. Der Taupunkt an dieser Wandflache steigt an,
feuchte Luft kondensiert dort trotz normaler
Raumtemperatur. Dagegen ist nach 5-10 Minuten
StoRluften die verbrauchte, feuchte Raumluft durch
trockene Frischluft ersetzt, die nach Erwarmung
wieder Wasserdampf aufnehmen kann. Nur die
Raumluft, nicht aber Wande und Mébel kiihlen aus
und helfen so die Frischluft wieder anzuwérmen.

Fensterbanke vollgestelit
"Ich kann doch nicht jedes
mal alles wegrédumen”
Verkleidungen, lange
Vorhange oder vorgestellte
Mébel vor dem
Heizkdrper.

Fensterbanke im Winter von
Gegenstanden freihalten.

Die Warmeabgabe der
Heizkoérper nicht behindern.

Sie bezahlen sonst ungenutzte
Warme!

Wegen des Aufwandes die Fensterbank immer
wieder zu raumen, wird sonst das Fenster nie
vollstandig gedffnet!

Das Ablesegerat registriert den Warmestau auf
lhre Kosten als 10-20% héheren Warmeverbrauch.

Heizung véllig abstellen

"Ich muss es nicht in allen
R&umen warm haben"”

"Da kann ich sparen”

Alle Rdume der Wohnung
wahrend der Heizperiode
kontinuierlich ausreichend
beheizen.

Bei Aufenthalt sollte die mittlere
Raumtemperatur mindestens 20°
C und nachts oder bei
Abwesenheit mindestens 16° C
betragen. Nur dauerhaftes
Heizen spart Heizenergie.

Die Raume kiihlen vollstandig aus:

Der Taupunkt steigt stark an. Die in der Warmluft
gespeicherte Feuchtigkeit wird wieder freigesetzt
und kondensiert sofort an den kélteren
AuBlenwanden.

Das Wiedererwarmen nach Auskiihlen von Wanden
und Mébeln benétigt ein Vielfaches an Heizenergie
als das Warmhalten bei abgesenkten
Raumtemperaturen.

Weniger beheizte Rdume
mitwarmen

"Man muss ja nicht iberall
voll aufdrehen”

Halten Sie die Zimmertiiren zu
weniger beheizten Rdumen
moglichst stets geschlossen.
Schlafzimmer und Kiiche nicht
durch offene Tlren mit beheizen.

Je warmer die Raumluft, je mehr Feuchtigkeit wird
gespeichert. Mit der warmeren Luft gelangt
Luftfeuchtigkeit in den weniger beheizten Raum,
kiihlt ab und beschlagt an den kalteren
AuRenwanden des weniger beheizten Raums.

Kompakte Mébel direkt
an der Wand.

"Ich will meine Mébel
aufstellen, wie ich das will"

Mobel in einem Abstand von 5 -
10 cm von der Wand aufstellen
und den senkrechten Luftstrom
gegebenenfalls Gber Luftungs-
schlitze ermdglichen.

Wichtig ist, dass die Warmluft hinter den Mébeln
senkrecht zirkulieren kann. Nur so wird die Wand
dahinter erwarmt und die Feuchtigkeit hinter dem
Mbbelstiick von der warmen Raumluft
aufgenommen.

Staub und Ablagerungen
auf Tapeten, auf
Dichtungsfugen, in Bad,
Kuche und auf
Fensterrahmen.

RegelmaRige und griindliche
Reinigung auch der
Dichtungsfugen und aller
waagerechten
Staubablagerungen wie auf
FuBleisten.

Dieser Schmutz in Verbindung mit Spritz- und
Kondenswasser oder mit hoher Luftfeuchtigkeit
bildet fiir Schimmelsporen einen Nahrboden und
wirkt wie ein "Grillanzinder".




